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Si usamos el correo
electrdnico, el whataspp,
Instagram o cualquier
otra red social para
hacer sentir mal

a algun companero de
forma frecuente,
estamos haciendo
ciberbullying.

— 4

FCB

FUNDACION

"

Edll FUNDACION

.2/ BARCA Ni“gunafuera de juego

Con ef Bullying
no jugomos

HESCUELASINBULLYING

"//—T‘
Bullying e

algun companero
expresamente y durante
mucho tiempo. Ya sea
dando un golpe, una
patada, pellizcando; es
decir, haciendo dano
fisico. O bien insultando,
burlandose,
acorralando;

es decir,

haciendo

que se

sienta mal.
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® Hacer bullying es injusto.
P asssntamaanind

® Anadie le gusta ni se
merece que lo traten mal o
le hagan dano.

® Cuando las bromas
molestan no son una
broma ni un juego, son
una agresion.

9 Todos debemos estar

{ ser tratados
\_/

® Todos queremos ser
felices y sentirnos bien.
TS

@ Todos podemos evitar el
bullying. Sélo hay que
proponérselo.
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Es necesario conocer mejor nuestrastemociones)y aprender a expresarlas.

En la escuela crecemos y aprendemos juntos: hemos de entendernos
y relacionarnos con respeto.

Si tenemos un conflicto con algun companero, hemos de intentar hablar
de ello y llegar a un acuerdo. Siempre podemos pedir ayuda a un adulto
(maestro, padre, madre, monitor, entrenador...)

Internety las apps nos hacen la vida mas facil y divertida, pero hemos
de ser cautelosos y hacer un uso responsable y sin riesgos.
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® tSI vVemos que un companero
es molestado por otro,

actuemos, ayudémosle
(siempre que podamos)
busquemos la ayuda de un
adulto.

Si algun companero nos hace
sentir mal con frecuencia, no
nos hemos de avergonzar ni
sentir culpables. No estas estas /
solo pide ayuda a Tus
Compaiieros, maestros,

padres y madres, monitores,
entrenadores ...

Si haces daio o molestas a un

Creflexiond)y no lo hagas mas.

companero, detente,
!uei &5 cambiar la situacion.

Habla con un adulto y pidele




