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PRESENTACIO

El FC Barcelona és conscient de la importancia que tenen els criteris de sostenibi-
litat per a un desenvolupament robust i durador de la institucio, aixi com per a la
construccid d'una societat més equitativa a la qual vol contribuir. En consonancia,
el Club vol promoure un desenvolupament més sostenible en tots els ambits que
estiguin al seu abast, tant internament com externament, i esdevenir-ne un referent.

Es en aquest context, i dins de 'ambit mediambiental, que el Club ha elaborat
aquesta Guia per a una Oficina Verda, amb la voluntat de promoure un canvi
d'habits que impulsin un consum de recursos més responsable, eficient i res-
pectuds amb el medi ambient en les tasques quotidianes de les seves oficines.

Aguesta guia, doncs, vol ser una eina de treball on es comparteix i s'lacompa-
nyen les persones treballadores a I'hora de seleccionar els diversos criteris que
cal tenir en compte per escollir i utilitzar els recursos emprats de la millor manera
possible per reduir la nostra empremta ecologica, com a persones i com a Club.

Mitjancant el nostre compromis i conscienciacio, volem que les accions del
nostre dia a dia, durant les aproximadament 1.700 hores a 'any que estem en els
nostres llocs de treball llevat de situacions excepcionals, ens permetin assolir els
beneficis d'esdevenir una oficina verda, que comporta ser més eficients i per tant
reduir el consum d'energia. Reduir, reutilitzar i reciclar el maxim de materials per
minimitzar els residus i obrir la possibilitat de dur a terme projectes d'economia
circular. Lestalvi economic que porta associat, i la reduccio d'eventuals episodis
gue puguin sorgir i afectar la salut. En definitiva, encaminar-nos decididament
cap a una societat més sostenible i un entorn més segur i saludable.
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ESOEVENIR UNA OFICINA VERDA

El nostre Club és una organitzacié gran, amb

centenars de persones treballadores directes i .
d'altres d’associades, que desenvolupa un nivell :
d'activitats alt, en diversos indrets i modalitats.
Aixd comporta un important consum de mate-
rials i energia. El nombre i seleccio dels béns de
consum que és necessari incorporar per desen-
volupar aquestes activitats i la manera com els
utilitzem sén fonamentals per a la nostra em-
premta ecologica. Definir i establir consensuada-
ment uns criteris basics sobre aquests aspectes
és fonamental per avangar cap una major sos-
® Afavoriment de leconomia circular, promo-
vent que els residus produits es puguin valoritzar

i reincorporar al cicle de la matéria com a recursos.

tenibilitat del Club.

Alguns criteris generals:

@ Estalvi de recursos, energia i aigua. Tant
guan els utilitzem com, si podem, esbrinant el
procés productiu i triant el de menor impacte
ambiental.

® Eficiéncia en l'is de materials, consum
energétic i aigua com a element d'optimitzacié
i estalvi.

® Us acuratiresponsable dels recursos que
utilitzem.

® Reduccid de residus, establint una compa-
racio previa, escollint els de menor impacte
ambiental i evitant els que contenen substan-
cies toxiques.

® Reutilitzacié dels materials sempre que
sigui possible (revers d'un full de paper, etc.) |,
si és possible, descartar aquells que sén d'un
sol Us (gots de plastic, etc.).

@ Utilitzar recursos renovables, que utilitzin
fonts renovables (calculadores fotovoltaiques,
etc.). Materials recarregables (boligrafs, etc.),
reciclats (paper, etc.), reparables (que tinguin
recanvis, etc.), de llarga durada.

® Diposit dels residus produits en conteni-
dors de recollida selectiva (paper, plastics i
envasos, residus especials com toners, masca-
retes, fluorescents, piles, etc.).

® Introduccié en els plecs de condicions

de licitacions, contractes i homologacions de
criteris ambientals.

En sintesi:

. @ Estalviem recursos, energia i aigua.

@ Evitem productes d'un sol Us.

. ® Siguem responsables i eficients en ['Gs de
productes.

. ® Esforcem-nos a fer una bona recollida

. selectiva dels productes utilitzats i descartem
- de les nostres activitats la generaci¢ de residus
. no recuperables.

® Utilitzem materials reciclats, de llarga duradaii
facilment reparables, produits amb recursos reno-
vables i que es puguin incorporar en 'economia
circular. Valoritzem els materials reutilitzables.

® Augmentem la nostra conscienciacio

. ambiental.

. ® Reduim la nostra petjada ecologica.




A la societat existeixen alguns canals que ens faci- :

liten l'aplicacid dels criteris ambientals en els pro-
ductes que consumim. Uns d'agquests sén els diver-

contribueixen a millores ambientals i de la sosteni-

ECOETIQUETES
St Certificacié de I'Agencia
@ BLAUER ENGEL Federal de Medi Ambient
4 alemanya

S Certificacio
/.////// NORDIC SWAN dels paisos

K/ /4 escandinaus

f€ Certificacié de la Direccié General
de Medi Ambient de la Comissid

wV= | ECOLABEL
wEnglab?l Europea

€ EMAS (Eco-Management

and Audit Scheme o
EMAS quantifica
© FSC (Forest Certificacio per a productes provinents de
\/.‘_) (Fores la fusta (indicador de gestio sostenible dels

Stewarship Council) —

,/ ‘\ PEFC (Programme
PEFC | ofForest Certification) criteris menys exigents

ﬁ GARANTIA DE

g | QUALTATAMBIENTAL ot

ambiental

Indica que l'organitzacio ha implantat
un sistema de gestio ambiental i la

Similar al FSC, impulsat per la
u for the Endorsement mateixa industria forestal i amb

Certificat del Departament de
Medi Ambient de la Generalitat de
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bilitat. Algunes d'aguestes sén les ecoetiquetes ofi-

cials, gue supervisen i aproven les administracions
respectives i que garanteixen uns estandards deter-
sos tipus de certificacions que garanteixen que els
materials, processos, serveis o funcionament dels
productes han estat sotmesos a uns controls que

minats i explicits. Faciliten i ajuden que els canvis
gue es vulguin introduir siguin contrastats i veracos,
i a avancar cap als criteris basics de ['Oficina Verda.

: Algunes de les més habituals son les segiients:

ALIMENTACIG

Certificacio de la Confederacid sueca
1C0 d'empleats i empleades per garantir

estandards ecologics i ergonomics

| — Programa de ['Agéncia de Proteccid Ambiental
ENERGY STAR (EPA) dels EUA per promoure aparells electrics
amb consum eficient d'electricitat

de clor 0 100% reciclats

Certificacié que assigna un

certificacions FSC o PEFC

Certificat basat en les certificacions FSC i
GREEN RANGE PEFC. Tracta només papers totalment lliures

GREEN STAR SYSTEM * nombre d'estrelles basant-se en les

*El sistema Green Star System ha estat elaborat per un referent europeu en distribucic de paper. Aquest sistema permet classificar el paper en diferents nivells d'eco
responsabilitat, assignant-li un nombre d'estrelles d'acord amb les seves credencials mediambientals. Es basa en [origen de les fibres de fusta i el procés de fabricacid
del paper establint que la pasta amb queé esta fabricat ha d'estar certificada amb FSC o PEFC o contenir, almenys, un 50% de les fibres reciclades postconsum. A més a
més, |a fabrica on es produeix [a pasta ha de tenir [a certificacid IS0 14001 o el paper ha de tenir [a certificacio Ecolabel de la Unid Europea.
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PRODUCTES SOSTENIBLES A LOFICINA

Alguns materials d’us freqiient

A continuacio proposem millores de canvi vers
diversos productes i processos per disminuir la
petjada ecologica del Club. Parallelament a la
seva implementacid, assolirem altres metes com
millorar la imatge corporativa, disminuir la des-
pesa econdmica i aconseguir nous esponsors.

glentment, reduir-ne el seu Us.

En el nostre dia a dia fem servir folis, sobres, tar-
getes de visita, llibretes i altres articles de papereria.
Per aquest motiu és primordial coneixer els efectes
negatius sobre el medi ambient que poden tenir la

seva produccid i els seus usos.

La utilitzacio de paper no reciclat suposa un alt
consum de recursos com fusta, aigua i energia. A
més a mes, contamina les aiglies residuals i genera :

emissions a latmosfera causades, majoritariament,

¢ xemen els distintius ecologics dels productes, serem
: capagcos descollir lalternativa més sostenible amb el

nostre entorn. Algunes ecoetiquetes fan referéncia a

: aspectes com la procedencia de les matéries prime-
: res, les emissions produides durant la produccid, el

procés de blanqueig del paper, lexplotacio fores-

tal sostenible, la procedencia de la pasta de paper,
entre daltres. Pero no totes son igual d'exigents. A
continuacié veurem alguns exemples:

® Elclor és un element amb una forta preséncia

. en els processos de blanqueig del paper, amb el

. consegiient impacte ambiental que aixd suposa.
El paper és un dels suports de treball tradicionals tot
i que, cada cop més, fem Us de suports electronics
gue ens permeten la seva digitalitzacid i, conse-

El distintiu ECF ens indica que el paper és
lliure de clor elemental pero que fa servir
dioxid de clor,amb la corresponent carrega
d'aquest element a les aigties residuals.

En canvi, el distintiu TCF ens indica que
no s'ha fet servir clor ni cap derivaten
el procés de blanqueig.

® De la mateixa manera, la pasta de paper pot
tenir molts origens, des de restes de fusta o pro-

cessos de reciclatge de paper, fins a pasta quimi-
pel procés de blanqueig del paper amb clor. Siens fi-

ca procedent d'explotacions forestals.

FOLIS/PERSONES EMPLEADES/ANY




10

FC BARCELONA
GUIA PER A UNA OFICINA VERDA

N L'ecoetiqueta FSC garanteix que la fibra emprada en el procés de fabricacio procedeix
de boscos gestionats de manera sostenible, pero no preveu altres requisits durant el
FSC  procésde fabricacio. Cal coneéixer la diferenciacié entre els 3 tipus d'etiquetes FSC:

.
Mixt:

100% S Reciclat:
procedent de indica que
boscos ben \Q els productes
gestionats: indica FSC estan

que el producte wwwfsc.org elaborats
procedeix de 100% amb un 100%
boscos auditats Mfgifsﬁﬂ?:ﬂ%':fe de material
per confirmar e reciclat

que es gestionen FSC® C000000

segons els estan-

dards

Tenint en compte

les consideracions
esmentades
anteriorment, des del
Club volem implementar
el paper reciclatino
clorat, certificat amb

el segell Blauer Engel,

en queé s’ha reduit l'ts
de recursos durant el
procés de fabricacio en
comparacié amb el paper
convencional:

® ®
indica que
els productes
']
FSC s'han elaborat FSC
www.fsc.org amb una www.fsc.org
RECICLADO barreja de ma- MIXTO
Madera hecha de terials reciclats Maf:r:i’hlliém?gfa"“
material reciclado fusie TEpenER

FSC® C000000 FSC® C000000

=720 ENERGIA

Com podem contribuir nosaltres en l'is responsable del paper?

® Minimitzem-ne ['Us.

@ Utilitzem paper reciclat i no clorat

en tots els productes de papereria.

® Femimpressionsadoblecarai

en qualitat “economica”.

® Digitalitzem, sempre que sigui

possible, els documents.

® Reutilitzem les cares no escrites del paper
abans de dipositar-los en el contenidor de paper.
® Reciclem el paper als punts de recollida se-
lectiva situats a loficina per poder reutilitzar-los.

@ En arxivadors i carpetes, evitem materials
amb barreges de materials (p.e., plastificats)
i prioritzem el cartré o els materials 100%
reciclables en comptes del plastic. En cas de
no ser possible, separem la seccié de paper
i la de plastic per dipositar cada material al
contenidor corresponent.

® Fem servirembalatges reciclables en els
enviaments intra i extra Club (capses de cartro,
cintes adhesives i material de proteccio fets de
materials renovables).
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el 1950, amb un creixement constant des d'ales-
hores. Parallelament als objectes que tots tenim

La popularitat del plastic ve marcada per as-
pectes com el seu baix cost de produccid, lleu-

Cada any es produeixen
més de 300 milions de
tones de plastic

. procés de fabricacid, sin6 també quan s'acumu-
la als oceans i abocadors.

Durant les ultimes decades hi ha hagut un creixe-
ment en ['Us dels bioplastics com a alternativa al
El plastic s'ha convertit en un material molt present
en el nostre dia a dia. El seu Us massiu va comencar

plastic tradicional. Tot i aixi, no s'han de confondre
els termes biodegradable i d'origen biologic. Els

primers son aquells que poden descompondre’s,
tot i que no esta avalat cientificament. En canvi, els
més presents com poden ser els envasos, joguines,
targetes de credit..., trobem altres objectes on el
plastic és un dels elements que els conformen: tei-
xits, revestiments de fustes i pintures, entre d'altres.

segons son aquells que estan elaborats amb mateéria
primera sostenible, com és el cas de la cellulosa.

A causa de la gran varietat de plastics exis-
tents, s’ha definit un criteri de classificacio per

poder-los identificar mitjancant uns simbols.
Aquest ultims consisteixen en uns triangles amb
geresa, flexibilitat. Perd no hem d'oblidar-nos
del gran impacte ambiental que comporta ['Us
d'aquest material. Es fabrica, principalment, a
partir del petroli i triga molt a degradar-se. No
només contamina el planeta a causa del seu

un numero al seu interior (1-7) i unes lletres a la
base. A mesura que el nimero sigui menor, més
facil sera el seu procés de reciclatge. A continu-
acio indiquem les 7 tipologies amb exemples de
productes on les podem trobar:

[ A

El 4% de la produccio

mundial de petroli
i gas es destinaala
fabricacio de plastics
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TIPOLOGIA

EL 2010 es va crear una campanya
per donar suport a un projecte de
llei, que mai es va aprovar,amb
l'objectiu de prohibir les bosses de
plastic a California. Aquest video, I ES TG
The Majestic Plastic Bag, fa servir -/

unto irdnic i critic per donar veu )
als greus problemes ambientals
derivats de 's dels plastics.

APLICACIO

« Ampolles de refrescos

« Aigua

« Oli de cuina

« Productes de neteja -\ —

« Ampolles de llet
& m

« Envasos de iogurt
« Fil transparent
« Bosses

« Xampu i gel de dutxa
« Taps d'ampolles

« Envasos d'aliments 8 ee | —
*Garmanyoles = % =

« Blisters de medicaments

« Joguines
« Equipaments medics
« Recobriments de cables

« Gots i plats d'un sol Us
« Safates de menjar

« Ordinadors

« Ulleres de sol

The

BAG

REMY IROKS

Visualitza el
video a través
d'aquest codi

QR
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CARACTERISTIQUES

Plastic més comu i més
facil de reciclar

Alta transparéncia i
admissid de colorants

Plastic facil de reciclar
Molt resistent a impactes,
substancies quimiques i
temperatura

Plastic dificil pero
possible de reciclar
Molt resistent

Plastic dificil pero possible
de reciclar

Molt resistent a impactesi
substancies quimiques

Plastic dificil pero
possible de reciclar
Molt resistent

i facil de modelar

Plastic dificil pero
possible de reciclar

La seva exposicid termica
allibera productes quimics

Plastic molt dificil

de reciclar.

Se'n desconeix la seva
composicid exacta

Com podem
contribuir
nosaltres en l'Us
responsable

del plastic?

® Fem servirelminim
possible aquest material i
evitem els plastics

d'un sol Us.

® Reciclem el plastic
als punts de

recollida selectiva.
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0 marcadors de text.

per escollir i optimitzar el seu Us.

Es habitual fer servir boligrafs de PVC d'un sol Us,
la tinta dels quals té espessants, dissolvents orga-
nics i colorants amb metalls pesants. Una alternati-
va son els boligrafs amb carcassa de plastic reciclat. :
El cas dels marcadors fluorescents és molt similar.
Acostumen a serd'un sol (is amb una carcassa de
plastic, malgrat que existeixen models recarrega-
reccions. En aquests casos fem servir productes

Els llapis acostumen a ser de fusta o portamines
de plastic, metall o fusta. La fusta acostuma a es-
tar lacada per l'exterior, on es fan servir pintures
recipients de plastic, alguns d'aquests d'unsol ts
. com el cas de les cintes correctores o portacinta
adhesiva. A més a més, el contingut pot contenir
dissolvents organics, conservants o productes
plastificats que no faran possible el posterior re-
ciclatge dels materials on s'apliquin, com pot ser
el paper o el cartré. Com a alternatives podem
escollir productes recarregables, cintes adhesives
i a base d'acetat de cellulosa i barres adhesives

bles i fluorescents secs.

nocives per a la salut i per al medi ambient.

Com podem contribuir nosaltres
en l'Gs responsable del material
d’'escriptura?

@ Evitem perdre’l sovint.
® Aprofitem-lo fins a la finalitzacio
de latinta o el carbd.

"y

: @ Utilitzem boligrafs i retoladors
. de plastic reciclat o recarregables.
® En cas de fer servir materials recarregables,
Hi ha elements que s’han convertit en indispensa-
bles a la nostra jornada laboral i, també, a la nostra
vida quotidiana. Un clar exemple sén els ordina- :
dors i altres aparells electronics. Tot i aixi, no ens
podem oblidar de les petites eines tradicionals,
perd no menys importants, com els boligrafs, llapis
® El material d'escriptura caldra dipositar-lo
Limpacte ambiental d'aquests elements per
separat és molt reduit. No obstant, cal ser conei-
xedors del gran nombre que en fem servir, amb
'objectiu de tenir en compte criteris ambientals

fem comandes de les respectives recarregues.

® Utilitzem marcadors amb carcassa reciclable o
fluorescents secs.

@ Utilitzem llapis sense lacar o portamines.

® Evitem embalatges individuals com el cas del
blister de cartrd i el plastic.

alrebuig sempre que estigui constituit per una
barreja de materials que no faci possible el seu
correcte reciclatge.

COLES, CINTES ADHESIVES
[ CORRECTORS

A l'oficina és comu fer servir coles, cintes adhesi-
ves i correctors sobretot en el cas dembalatges,
per enganxar paper o cartré i per aplicar cor-

diversos com barres adhesives, cinta adhesiva,
cinta correctora i goma d'esborrar. En la majoria
dels casos es tracta d'elements que es troben en

EL2019, les
persones
treballadores del
Club vam fer servir
un total de 4.647
boligrafs.
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amb base aquosa que suposen una millora de :
l'impacte en la nostra salut i el medi ambient. Les
colesicorrectors que contenen dissolvents orga-
nics tenen fins a un 70% de dissolvents toxics
per a la nostra salut. En canvi, els de base aquosa
contenen cellulosa, midé o goma, i aigua com a '
dissolvent i sén lliures de dissolvents organics. '
Per contra, en alguns casos poden contenir con-

servants com formaldehid.

Com podem contribuir nosaltres
en l'Gs responsable de coles,
cintes adhesives i correctors?

@ Utilitzem-los quan sigui imprescindible.
® Tanquem les coles després del seu Us per
optimitzar la seva vida til.

® No comprem cintes adhesives amb
porta-rotllos d'un sol Us.

® Evitem els embalatges individuals, ja que
suposen un gran volum de residus.

® Dipositem aquests residus al contenidor
de rebuig.

S6n molts els departaments que conformen el nos-
tre Club i, conseqiientment, també és molt elevadala :
necessitat de comunicar-nos entre les diverses are-
es per aconseguir un funcionament optim. Moltes

Aproximadament
/3 del plastic
mundial

es fa servir

com a material
d'embalatge.
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d’aguestes comunicacions comporten l'enviament
de materials com poden ser documents, material
esportiu i material d'oficina, entre d'altres. Cal evitar
['is d'embalatges de plastic, prioritzant els sobres i
caixes de cartrd i paper per tal de reduir el nostre
impacte ambiental. De cara a precintar les caixes,
existeixen cintes adhesives reciclables i paper tallat
per protegir el contingut en cas de ser fragil.
Aguests mateixos criteris sén els que hem d'exi-

gir als proveidors amb els quals treballem per
aconseguir, entre tots, reduir la nostra empremta
- ecologica.

_ Com podem contribuir nosaltres
- en l'us responsable dels
- embalatges?

@ Evitem fer servir plastics en el procés
d'embalatge intern.

@ Utilitzem caixes de cartrd o sobres de

paper i reutilitzem-los si s'escau per a futurs
enviaments interns.

@ En cas de ser materials fragils, evitem fer Us
del paper de bombolles protector substituint-lo
per alternatives sostenibles com el paper preta-
llat que permet mitigar els possibles impactes.

Les noves tecnologies han canviat molts dels
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e
o

30 cerques a Google corresponen
a l'energia necessaria per bullir un
litre d'aigua.

nostres habits tant en l'ambit personal com en .
el professional. Ens hem adaptat a noves formes
de treballar que han suposat la implementacié de
noves eines com els ordinadors i els dispositius

d'emmagatzematge de dades, entre altres.

El consum i 'Us de les tecnologies de la informa-
ci6 ens faciliten el nostre dia a dia i conjuntament
amb la sostenibilitat tenen un paper fonamental per
al present i el futur de leconomia i el compliment
de les ODS. Perd també han d'augmentar la seva '
eficiencia energética i la seva perspectiva ambien-
tal i social mitjancant la incorporacié d'algoritmes
verds. El que més energia consumeix i més carboni
emet en l'ambit digital, es concentra principalment
en tot tipus d'Us dels equips electronics, la fase de
fabricacid, els centres de dades i la infraestructura
- de l'impacte real d'aquest procés de digitalitzacié?

de xarxa electronica.

s

Segons l'organisme DG Enviroment de la Comissio
Europea, a Europa produim entre 17-20 kg de
brossa electronica per capita cada any.

Els centres de dades consumeixen una quantitat
significativa d'energia a nivell mundial, al voltant
d'entre 100-200 vegades més que els edificis
d'oficines comunes.

Els ordinadors i impressores suposen un impor-
tant percentatge d'emissions de carboni a l'atmos-
ferai, juntament amb el seu cicle de vida cada cop
més curt, un impacte ambiental elevat. En alguns
casos els proveidors ofereixen l'opcid de leasing
per tal de retornar els aparells un cop deixin de
funcionar o bé procedir a la seva compra.

Fem servir els ordinadors per crear documents,
assistir a videoconferéncies i accedir a informacié
amb unsol clic, entre daltres. Moltes d'aquestes tas-
ques ens han permes reduir en 'Us de recursos com
el paper o transport, pero, realment som conscients
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Al Club disposem d’un total de 150 im-
pressores i 1.191 ordinadors. Podreu
observar que alguns dels ordinadors
Lenovo disposen d'un distintiu (CO2
Compensated). Aixo forma part d’'una
iniciativa de Lenovo en qué es valoren
les emissions de carboni produides du-
rant el procés de fabricacio, enviament

FC BARCELONA
GUIA PER A UNA OFICINA VERDA

Un estudi realitzat pel

Ministeri de Recursos i Energia del
Japo indica que després dels aires
condicionats i la illuminacid, el
servei d'impressio és el que més
energia consumeix a loficina,
superant els ordinadors i servidors

i vida util dels ordinadors. Aquesta
quantitat es compensa a través de la
participacié en projectes supervisats
per les Nacions Unides. Des que es va
llangar aquesta iniciativa el 2021 s’han
compensat més de 500.000 tones de
carboni (equivalent a les emissions de
més de 100.000 vehicles durant un any).

FC BARCELONA
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En el cas de les impressores fem Us de toners :
gue poden contenir conservants, metalls pesants
o pigments amb un cert grau de toxicitat. Per :
aquest motiu és convenient fer servir models
que permetin la seva recarrega per allargar la
seva vida Gtil i disminuir el volum de residus que

suposa aquest tipus de material.

Gran part dels materials electronics contenen
substancies nocives com el mercuri, el plomiel :
cadmi, entre d'altres. Per aquest motiu és impor-
tant el correcte reciclatge d'aquests dispositius.

El correu electronic és una de les eines de treball
més utilitzades i per aquest motiu cal coneixer
quina és la seva contribucid en el canvi climatic.
Cadascun dels nostres correus semmagatzemen
fins al punt que algunes de les piles d'is més
freqlient de fa pocs anys, ja no es fabriquen o
gairebé no s'utilitzen. Hi ha molts tipus de pi-
les, i alguns dels seus components suposen un
problema per al medi ambientja que contenen
materials pesants com el mercuri, el plom o el
cadmi. Actualment, sense entrar en les formes
i mides, es pot fer una gran subdivisio entre les
piles que sén recarregablesiles que no ho son.
Les piles no recarregables generen energia pro-
pia mitjancant reaccions quimiques, i les més
. populars son les alcalines, les salines, que cada
cop s'utilitzen menys, les de liti, 'Oxid de plata o
l'aire de zinc. En realitzar-se aquestes reaccions
guimiques mitjancant elements que poden ser
altament contaminants, com ja hem esmentat,
les piles poden tenir diferents graus de toxici-
tat. Les piles recarregables, sovint anomenades
bateries, son una bona alternativa per estalviar,
ja que tenen una vida util superior a les no re-
carregables, pero per produir energia necessi-
ten carregar-se previament. Algunes sén les de
niguel cadmi (NiCd), niguel mercuri (NiHg), i6
de liti (Li-Ion), piles verdes i piles ecologiques.

en tres copies i, per tant, en almenys tres servidors
diferents per raons de seguretat.

Segons un estudi de 2021, si tota la poblacié de l'estat
espanyol hagués esborrat els correus electrénics no
necessaris que va rebre, s'hauria evitat 'emissié de
820.000 tones de carboni.

Com podem contribuir nosaltres
en l'Gs responsable

del material d'ofimatica?

® Fem impressions a doble cara

i en qualitat “economica”.

® Fem un Us racional de les impressions

a color i de paper especial.

® Apaguem lordinador en finalitzar
lajornada laboral.

® Activem el mode suspensié de l'ordinador du-
rant els periodes laborals que no el fem servir.
® Classifiquem i netegem de manera regular
la bustia del correu electronic.

81/

Des de l'origen de les piles a finals del segle XIX,
aquestes han estat i estan en continua evolucio,

Sempre que sigui possible, és millor tenir un

aparell connectat a la xarxa que no fent Us de
piles o bateries, i si s'utilitzen piles, és millor fer
servir les recarregables pels motius anteriorment
: esmentats, ja que les piles contenen diferents
components amb diferents toxicitats i sempre cal
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dipositar-les selectivament a un contenidor espe- :
cific per a aquestes i perqué la fabricacié de piles
requereix unes 50 vegades més energia que la que
produeix. Existeixen elements com les calculadores
on podem escollir la versid més sostenible, en que
menjar amb embalatges de plastic d'un sol Us.
. El nostre objectiu és convertir-nos en un Club
més sostenible i, per fer-ho, necessitem la col-
laboracio de tots els nostres proveidors i per-
sones treballadores. Per aquest motiu és molt
encertat disposar en els nostres llocs de treball
d'ampolles o tasses perquée pugueu fer-ne Us i
substituir els gots de plastic o mixtos. Pel que
fa a la resta d’envasos i embalatges, disposeu
. de puntsdereciclatge al costat de les maquines
d'autovenda per facilitar la recollida selectiva
d'aquests residus.

la font d’energia és el sol en comptes de les piles.

Com podem contribuir nosaltres
en l'ds responsable de les piles?

® Sempre que sigui possible, connectem-nos a
la xarxa de subministrament eléctric abans de
fer servir piles.

® No barregem mai piles velles amb noves, ja que
les noves recarreguen les velles i l'energia té una
durabilitat menor.

® Reciclem les piles al contenidor corresponent.
@ Utilitzem piles recarregables.

® Fem servir elements amb fonts d'energia alter-
natives a les piles.

MAQUINES EXPENEDORES
DE BEGUDES I MENJAR

Un element cada cop més habitual a les oficines

menjar que podem trobar distribuides per to-
tes les installacions del Club. Cal tenir cura dels

principalment envasos de plastic d'un sol Us i
llaunes. També convivim amb les maquines de
cafe o les fonts d'aigua on s'ofereixen gots de
plastic o de materials mixtos. Per altra banda, en
les maquines de menjar abunden les opcions de

Depén de nosaltres fer un bon Us de les ma-

quines que tenim al nostre abast.

- Com podem contribuir
nosaltres en l'tis

- responsable de les maquines

- expenedores de begudes i
menjar?

® Fem Us de tasses o ampolles propies per fer
son les maquines expenedores de begudes i :
. @ Reciclem correctament els embalatges
. irecipients com llaunes o ampolles de les

productes que hitrobem i dels envasos que con-
tenen. En el cas de les begudes fredes trobem

servir les fonts d'aigua.

magquines d'autovenda, dipositant-los al
contenidor corresponent.

FC BARCELONA
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y

ENERGIA

Tenim el privilegi de viure a un territori mediter- :
rani on tenim a l'abast importants fonts d’ener-
gia renovables que ens permeten reduir l'Us de
combustibles fossils. El Club promou i impulsa
aquest tipus d'energia amb l'objectiu de poder
autoabastir-nos amb els recursos naturals que
ens envolten com el sol, el vent, l'aigua de la
pluja, l'energia geotérmica, entre d'altres. Es un
procés en qué s'esta treballant i en qué el pro-
jecte de 'Espai Barca contribuira decisivament.
Les energies renovables son illimitades pero
no s’ha de confondre aquest aspecte amb una
disponibilitat infinita 0 amb el malbaratament
d'aquestes. Per exemple, els recursos que es
necessiten per construir panells solars i fer-los
funcionar també (liti, etc.) sén limitats i escas-
sos a la natura. Cal fer sempre un us racional
de tots els recursos naturals i optimitzar-los al :
especial atencid i evitar un mal s com activar-los

maxim:

Baixar la calefaccio
reduint1°C la
temperatura de
l'oficina pot disminuir
el consum energétic
un 6%.

Actualment només ens cal pressionar un boto
per ser capacos de carregar aparells eléctrics,
accionar la calefaccié o encendre un microones.
Aquests petits processos comporten |'Us d'elec-
tricitat, que pot tenir multiples procedéncies: no
renovables (carbd, nuclear, gas, petroli, etc.) o re-
novables (hidroeléctrica, vent, llum, geotermia,
etc.). Afortunadament el contracte que té el Club
per al seu subministrament eléctric obliga a l'em-
presa subministradora que el 100% de l'electrici-
tat que rep el Club tingui el seu origen en energies
renovables.

El cas dels aparells d'aire condicionat i calefac-
cié son un altre clar exemple on és necessari parar
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a temperatures massa baixes o elevades, deixar

entre d'altres.

segurar un ambient laboral optim sense causar
simptomes perjudicials per a la nostra salut com

important disposar d’un nivell de llum natural

adequat, evitant la sobreexposicid i 'excés de
llum artificial. Es vital incorporar els sistemes
d’illuminacié intelligent, els quals ens permeten
® Apaguem la calefaccio i laire condicionat en
sortir de les sales i/o0 en finalitzar la jornada laboral.
@ Aprofitem la llum naturali apaguem els

LED, els quals sén més eficients energéticament
que les bombetes tradicionals. Aixi mateix cal

utilitzar les noves tecnologies per optimitzar els
recursos i garantir el benestar de les persones.
Alguns exemples serien la installacio de llums

La qualitatde la
llum afecta tant

a la productivitat
de les persones
treballadores com a
l'estalvi energetic

5,

B

: tenir en compte una correcta digitalitzacio per
les finestres obertes durant el seu funcionament,
gétic corresponent a les fonts d'illuminacio i la
installacié de sensors de moviment en zones no
molt concorregudes (lavabos, zones habilitades
. per menjar, passadissos, etc.) per optimitzar al
© maxim la llum artificial.

Unailluminacio adequada és primordial per as-

. Com podem contribuir nosaltres

ud : _enl'ds responsable de les fonts
problemes de V|5|o,.c’ansament genergllProble- d'energia?
mes de concentracid. Per aquest motiu és molt :

. @ Activem el sistema de refrigeraci¢ i calefaccié

permetre un correcte control del consum ener-

a una temperatura raonable; 23-26°C a l'estiu i 19-
21°C a l'hivern, tancant les finestres quan aquests
sistemes estiguin en funcionament.

[lums quan no es facin servir, és a dir, fem un
us eficient de la illuminacio.

Ry
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AIGUA

Laigua es vida i una de les molecules més impor-
tants del planeta, perd no és illimitada. El 70% de
la superticie de la Terra esta coberta per aigua, tot
i que només un 3% és aigua dolca. D'aquesta, la
meitat és superficial i 'altra subterrania. I només
una tercera part esta disponible per als éssers
vius. La demanda d'aquest recurs va en augment
a causa de sectors com la indUstria, 'agricultura
i el creixement demografic. Per aquest motiu és
. Com podem contribuir nosaltres
- en l'ts responsable de l'aigua?
mediterrani en queé vivim, la pluja és un bé escas

. @ Femun ts responsable de l'aigua, evitant
gens durant setmanes. Aquest fet comporta que
les reserves hidriques del sol siguin impredicti-
bles i existeixi un risc important de déficit hidric
mocadors de paper després d'eixugar-nos les
Existeixen diferents punts de subministrament
® Installem cisternes d’urinaris
les nostres oficines. Amb sentit comu aconse-
guirem fer un Us racional d'aquest bé tan preuat,
també evitant deixar obertes les aixetes o fent- :
les serviramb el maxim cabdal d'aigua quan no

necessaria una correcta gestié per la nostra part,
més encara essent coneixedors que en el clima

i irregular, tant pot ploure molt en poc temps com

qgue amb el canvi climatic s'esta aguditzant.

d'aigua dels quals fem Us de manera habitual a

INDICADOR

sigui necessari. De la mateixa manera, si detectem
una aixeta o una cisterna que perd aigua, cal avisar
a manteniment per solucionar-ho. D'altra banda, la
pista de gel, les neveres, combinats amb el frea-
tic que passa a prop del Camp Nou ens permeten
també valorar laigua com una font apta per obtenir
una part de la climatitzacié de les nostres installa-
cions de manera sostenible.

tenir 'aixeta oberta quan no sigui necessari.
Estalviem aigua.
® No aboquem productes nocius per al medi o

mans. Els vaters no sén una papereral!

amb doble carrega.

® Avisem els responsables de manteniment si
detectem perdues a les aixetes o cisternes dels
WC.

El degoteig d'una gota per
segon d’'una aixeta mal
tancada suposa una péerdua de
1.000 litres/mes (Im>/mes).
Ates que la mitjana diaria del
consum d'aigua a Barcelona
és de 105,5 litres/persona/
dia (2015), el degoteig d'una
aixeta durant un mes equival
a9,5dies del consum mitjaa
Barcelona. Una cisterna mal
tancada perd entre 150 i 250
litres/dia.
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RESIDUS: ESTRATEGIA 3R

Un dels principals problemes de la generacio de
residus és l'elevat volum que comporta i, conse-

generacio de residus. A més a més, és vital poder

i els haurem de dipositar al rebuig.

Aquest procés basat en la reduccid, la reutilitzacio
i el reciclatge dels residus es coneix com a estraté-
gia 3R, la clau ecologica per protegir i conservar el
i Caldra dipositar els toners buits als conte-

nostre planeta.

. Com podem contribuir

. nosaltres en l'estratégia 3R?
qlentment, el seu emmagatzematge. El millor :
residu és aquell que no es genera, per aquest :
motiu és primordial seguir una estratégia que
ens permeti optimitzar les compres ajustant-nos
a les necessitats reals amb l'objectiu de Reduir la
ge
Reutilitzar els productes amb l'objectiu d'allargar
la seva vida Util. Aquest concepte no només ens
permetra preservar el medi ambient, sind també
la nostra economia. Només en el cas que no si- '
gui possible reutilitzar el material, procedirem al
seu correcte Reciclatge. D'aquesta manera farem
servir els productes com a matéries primeres per
fabricar-ne de nous. Existeixen casos concrets en :
que el reciclatge no és una opcid a causa de la
barreja de materials que conformen els productes
© de plastic, grapes/clips dels folis de paper, etc.).

® Canviem la mentalitat pel que faa l'is de
les papereres individuals que tenim a sota de la
taula. Alla acostumem a dipositar una barreja
de materials i impedim el seu correcte reciclat-

® Tinguem localitzats tots els punts de reci-
clatge de l'oficina, incloent els que trobem als
espais habilitats per menjar.

@ Elcartrd és un residu molt voluminds, per
aixo es convenient plegar les capses abans de
reciclar-les.

@ Separem, sempre que sigui possible, els
diferents components d'alguns materials per
reciclar-los i evitar dipositar-los als contenidors
de rebuig (p.e., sobres de paper amb finestreta

@ Caltenir especial cura amb el material
d'impressio com el cas dels toners, ja que al-
guns dels seus components poden ser toxics.

FC BARCELONA
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nidors habilitats, fent Us de guants quan sigui
necessari.

® En el cas de materials electronics d'ofici-

na que funcionin amb bateries o piles, cal-

dra extreure aquests ultims components per
reciclar-los correctament. Alguns materials
d'aquesta indole que per a nosaltres sén obso-

lets, no ho sén per a altres territoris del planeta i

es poden reaprofitar.

® En el cas de les mascaretes, es tracta d'un
tipus de residu que requereix un tractament

especific, és per aguest motiu que cal evitar

dipositar les bosses de plastic o altres materi-
i als en les papereres habilitades.

Plastic Paper Organic Vidre
i envasos i cartré
%/Ampolles, + Paper + Restes + Ampolles
nle‘n\fsos de vCapsesde de menjar : Lrec!znants
| DlERdE i cartrd : ~Tovallons CCIE
~ Llaunes . Feris : IdDaD?r
i Brics ¢ jrevistes € cuina
: : usat
v Tapes i xapes : + Bosses de :
5“ 2 e f— : + Bosses
i v Safates pap ¢ d'infusions
: dalumini
: iporexpan
i Film
: transparent
: ipaper

i d'alumini

Rebuig §Mascaretes§ Toners Piles

~ Vidres ~ Tot tipus de ~ Toners  Piles
¢ trencats { mascaretes  : ;

: v Material

i doficina no
reciclable :
(calculadores, :
auriculars, :
USB, portami- :
nes, llapis, ;
boligrafs,
marcadors, ti-
sores, grapa-
dores, cinta
adhesiva, cin- :
tes dembalar, :
etiquetes
autoadhesi-
ves, gomes
d'esborrar,
etc.)
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MOBILITAT

El Club vol minimitzar les emissions de gasos im-
plicats en el canvi climatic promovent la mobilitat
sostenible no només entre les persones treballa-

dores, sind entre els socis, aficionats i els diferents

model i exemple a seguir per la societat.

El sector deltransport és un dels majors emis-
sors de carboni a 'atmosfera. Addicionalment
existeixen altres problemes, no menys impor-
tants, relacionats amb la mobilitat com poden

dua d’habitats naturals a causa de la construc-
cio d'infraestructures i contaminacid aclstica
provinent dels diferents mitjans de transport.
Aquesta seccid té la suficient rellevancia per

guines accions es duran a terme a curt i llarg

termini per assolir-lo, perd ho esmentem.

- Com podem
equips amateurs i professionals. Lobjectiu és dis- | contribuir nosaltres

minuir la seva empremta ecologica i contribuir enl'ls responsable

a la mitigacio de la crisi climatica esdevenint un dels mitjans de transport?
@ Evitem viatges innecessaris aprofitant
les eines digitals que ens permeten

fer videoconferencies.

® Desplacem-nos a peu sempre

ser 'empitjorament de la qualitat de l'aire, pér-

gue sigui possible.

® Femservireltransport public.

@ Si utilitzem mitjans de transport
individuals, prioritzar aquells que, com la
bicicleta o els patinets, no emeten gasos a
tractar-se de manera diferencial especificant

'atmosfera.
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ENTORN SALUDABLE A LOFICINA

Tot i que treballar en una oficina sempre s'ha
considerat segur, les persones treballadores han
de fer front a riscos laborals com el mal de cap
i problemes de vista o d'articulacions, entre d'al-
tres. Aquests petits riscos poden evitar-se prenent
mesures que es troben al nostre abast. Lentorn de
l'oficina és una combinacié de diversos aspectes
com la illuminacio, la temperatura, la humitat,
la qualitat de l'aire, el disseny del lloc laboral i la
neteja, entre d'altres. Si aconseguim trobar l'equi-
libri entre aquests elements, serem capacos de
A Europa passem, de mitjana, el 80% del nostre
temps a espais interiors, ja sigui a l'oficina, a casa
o al transport public. Per aquest motiu és impor-
tant tenir en compte la qualitat de 'aire d'aquests
" indrets, i és per aixod que el Club ha incorporat
mesuradors de la concentracié de CO2 a les ofi-
Existeixen factors amb els quals convivim i que
condicionen directament el nostre benestar, tant
en l'ambit personal com el professional. Un clar
exemple és la llum solar, de la qual depenem
els humans, animals i plantes per poder viure. :
A més a més de tenir un paper clau als nostres
bioritmes, és responsable d'alguns factors cli-

mantenir un entorn laboral saludable.

matics del planeta i afecta la nostra productivitat
durant la jornada laboral.

Gracies a ladequada combinacié de llum natural
i artificial aconseguirem un ambient laboral optim
evitant possibles efectes nocius com pot ser el can-
sament, el mal de cap o problemes de concentracié.

cines. Laire dels espais tancats pots estar entre 2
i 5 vegades més contaminat que el de l'exterior.
Aquest aspecte és a causa d’'una ventilacio ine-
ficient. Les plantes son una bona alternativa per
permetre la renovacié de l'aire en zones interiors
amb l'objectiu de reduir les particules contami-
nants que es troben a l'aire.

Un estudi del 2014

de la Universitat
d’Exeter, al Regne Unit,
va demostrar que la
presencia de plantesa
loficina augmentala
productivitat i benestar
dels treballadors.
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El conjunt de molesties
originades al lloc de treball
per factors com la falta de
ventilacid i illuminacid,
temperatura i humitat
inadequada, contaminacio de
l'aire, factors psicologics com
l'estres, comporten trastorns
en la salut de les persones que
afecten el seu dia a dia.

de laire. El rang Optim es troba entre el 30 i el 70%.
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. balatge tenen un impacte negatiu sobre el medi
ambientila salut. Actualment el Club ha introduit
- l'us de productes de neteja que descarten ['Us de
productes nocius per a la salut i disminueixen
Entenem per humitat la quantitat de vapor d'aigua

l'impacte ambiental.

s

ALIMENTACIO

' El menjar representa una tercera part del nostre
- impacte al medi ambient. Aixd es a causa del
Les nostres oficines sén zones molt transitades.
Per aquest motiu és primordial mantenir un en-
torn net i segur fent Us de productes de neteja.
Alguns d'aquests productes contenen substancies
quimiques nocives i juntament amb el seu em-

consum de productes que venen d'altres punts
del planeta o que s’han cultivat fent servir un
important consum energeétic o per l'Us de fertilit-
zants sintetics. Amb l'objectiu de reduir el nostre
impacte ambiental, el Club vol promoure ['is de
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productes de proximitat i la substitucio dels enva- :

sos d'un sol Us que s'ofereixen als diferents punts

alimentari a les nostres installacions.

ons de gasos d'efecte hivernacle
Aixi doncs, és necessari generar un entorn

ludable, etc.).

. Com podem contribuir

nosaltres a mantenir un entorn
de restauracio per altres de biodegradables. Pa-

- saludable a l'oficina?
raltlelament s'estan incorporant progressivament :
diferents accions per combatre el malbaratament
. quan no es facin servir.
La produccié global d'aliments, sumant-hi el
transport, és responsable del 26% de les emissi-
. ventilacié.
® Fem us d’humificadors quan sigui necessari.
laboral saludable, facilitant eines de treball
ergonomiques i un espai segur, amb l'objectiu
d'optimitzar el nostre rendiment durant la jor-
nada laboral. A banda de la part material, el
component “persona” adquireix un pes molt
important. Per aguest motiu és necessari dur a
terme accions de comunicacié i formacié a totes
les persones treballadores (revisions mediques
periodiques, promocio de l'esport i la dieta sa-
: evitar 'is de gots 0 ampolles d'un sol Us.

@ Aprofitem la llum naturali apaguem els llums

@ Obrim les finestres i les portes durant curts
periodes de temps per permetre una correcta

® Fem pauses de 10 minuts per cada hora treba-
llada per millorar el rendiment.

® Fem exercicis senzills que es poden dur a
terme al mateix lloc de treball.

@ Utilitzem productes de neteja respectuosos
amb el medi ambient.

® Reciclem correctament els embalatges dels
aliments consumits a les installacions del Club.
® Fem s dampolles reomplibles i tasses per

Amb aquesta Guia per a una Oficina Verda volem
facilitar una nova eina a totes les persones
treballadores del Club, siguin externes o
internes, per tal de millorar la nostra consciéncia
ambiental a nivell individual i collectiu. Només

si avancem de manera conjunta aconseguirem
construir un Club més sostenible.
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GREEN STAR SYSTEM

Paper 100% reciclat d'elevada opacitat. Tecnologia ColorLok. Lliure de clor.
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